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Inklusivleistungen: 

§ 5 Tage rundum Betreuung durch lizensierte 
VDWS-Wassersportlehrer und Betreuungs-
personal an Land  

 

§ 4 ¦bernachtungen in unseren Grouptenthou-
ses  

 

§ Vollverpflegung: (Fr¿hst¿ck, warmes Mit-
tagessen, Vesper (u.a. Obst), Abendessen, 
Getrªnke (Wasser, Tee) 

 

§ Wassersport je nach Wetterbedingungen: 
Surfen, Segeln auf der Jolle, auf dem Opti-
misten oder dem Katamaran, Schnorcheln, 
Stand up Paddeling, Sicherheitstraining im 
Wasser  

 

§ Freizeitaktivitªten: Nutzung der Beach-
volleyballfelder, Wasser-Fun-Park, Kanu 
fahren, Teamspiele, Basteln, Basketball, 
Malen, Tischtennis u.v.m. 

 

§ Alle Materialien werden kostenfrei zur Ver-
f¿gung gestellt 

 

луΦлтΦнлмф - мнΦлтΦнлмф  

мрΦлтΦнлмф - мфΦлтΦнлмф  

ннΦлтΦнлмф - нсΦлтΦнлмф  

нфΦлтΦнлмф - лнΦлуΦнлмф  

лрΦлуΦнлмф - лфΦлуΦнлмф  

мнΦлуΦнлмф - мсΦлуΦнлмф  
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  Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

8:00 - 9:00 Anreise Fr¿hst¿ck Fr¿hst¿ck Fr¿hst¿ck Fr¿hst¿ck 

9:00 - 12:00 
Zelte beziehen 
Kennenlernen 
Freizeit 

Wasserprogramm Wasserprogramm Wasserprogramm 
Tasche packen 
Wasserprogramm 

12:00 - 13:30 Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause 

13:30 - 16:30 Wasserprogramm Wasserprogramm Wasserprogramm Wasserprogramm Wasserprogramm 

16:30 - 17:00 Vesper Vesper Vesper Vesper 
Vesper 
Abreise 

17:00 - 19:00 Freizeitprogramm Freizeitprogramm Freizeitprogramm Freizeitprogramm 

  

19:00 - 20:00 Abendessen Abendessen Abendessen Grillen 

20:00 - 22:00 Freizeit  Freizeit  Freizeit  Lagerfeuer 

22:00 - 8:00 Nachtruhe Nachtruhe Nachtruhe Nachtruhe 

«ōŜǊƴŀŎƘǘǳƴƎ Yŀƴǳ ŦŀƘǊŜƴ [ŀƎŜǊŦŜǳŜǊ 
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Voraussetzung f¿r die Teilnahme: 

§ Seepferdchen / sicheres Schwimmen  

§ Altersbegrenzung:  8 - 16 Jahre  

 

Was muss ich mitbringen? 

§ Schlafsack, Taschenlampe 

§ Outdoorgeschirr (kein Einweg) 

§ Kopfbedeckung 

§ Sonnencreme, ggf. Sonnenbrille 

§ M¿ckenspray 

§ Handt¿cher 

§ Festes, leichtes Schuhwerk  

§ Wechselkleidung 

§ Regenkleidung 

§ Kleines Schreibheft + Stift 

§ Krankenkassenkarte 
 

 

!ōƎŀōŜ ŘŜǊ YƛƴŘŜǊΥ 

aƻƴǘŀƎ уΥлл ōƛǎ фΥлл ¦ƘǊ 

!ōƘƻƭǳƴƎ ŘŜǊ YƛƴŘŜǊΥ  

CǊŜƛǘŀƎ мсΥлл ōƛǎ муΥлл ¦ƘǊ 
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